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Modes heptatoniques

Les modes heptatoniques peuvent être considérés comme 2 groupes de 4 notes sépa-
rés d'une seconde. Ces groupes de 4 notes sont appelés tétracordes, et sont caracté-
risés par le nombre et la position de leurs demi-tons.

 ▶ les tétracordes principaux ont un intervalle total d'une quarte juste (4J),

 ▶ les tétracordes augmentés ont un intervalle d'une quarte augmentée (4A),

 ▶ le tétracorde diminué a un intervalle d'une quarte diminuée (4d ou 3M).

Les tétracordes sont un bon moyen de saisir les caractéristiques intervalliques des 
modes et permettent de les mémoriser plus facilement.

Tableau des tétracordes

Tétracorde diminué

diminué

Tétracordes augmentés

lydien mineur aug phrygien aug harmonique aug aug 2

Tétracordes principaux

majeur mineur phrygien harmonique

: demi-ton
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Locrien

phrygien
lydien

Eolien

mineur
phrygien

Mixolydien

majeur
mineur

Lydien

lydien
majeur

Phrygien

phrygien
phrygien

Dorien

mineur
mineur

Ionien

majeur
majeur

Tableau des modes de la gamme majeure de Do
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Superlocrien

diminué
lydien

Eolien 5

mineur
lydien

Mixolydien 6

majeur
phrygien

Lydien 7

lydien
mineur

Lydien 5

lydien
diminué

Dorien 2

phrygien
mineur

Mineur mélodique

mineur
majeur

Tableau des modes de la gamme mineure mélodique de Do
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Superlocrien 7

diminué
mineur aug

Lydien 2

aug 2
majeur

Phrygien 3

harmonique
phrygien

Dorien 4

mineur aug
mineur

Ionien 5

majeur
diminué

Locrien 6

phrygien
aug 2

Mineur harmonique

mineur
harmonique

Tableau des modes de la gamme mineure harmonique de Do
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7

Mixolydien
Mixolydien 6

Lydien 7

(1 3 5 7)

Lydien mineur

7

3

Mixolydien 2
Phrygien 3

4

2

4

Phrygien
Dorien 2

(1 3 5 7)

Eolien 4

m7

3

Dorien 4

Eolien
Dorien

Superlocrien

Locrien
Locrien 6

Dorien 5
Eolien 5

Superlocrien 6

(1 3 5 7)
m7 5

7

Ionien 5

Lydien 5

Lydien 5 7
Unitonique sens.

7M 5
(1 3 5 7)

Ionien
Majeur harmonique

Lydien
Lydien harmonique

(1 3 5 7)
7M7M

Ionien 2
Double harm.

4

2

4

Phrygien harm.
Phrygien majeur

Hongrois mineur

Mineur harmonique

Mineur lydien

m7M
(1 3 5 7)

Mineur mélodique

Le tableau ci-dessous regroupe par famille des modes apparentés pouvant être uti-
lisés sur une des tétrades principales (notées en gras et avec leur chiffrage respectif).
Ces modes proviennent des 3 échelles principales vues précédemment, et d'autres 
échelles moins usitées.

Les 4 groupes centraux sont horizontalement et verticalement symétriques :

▶▶ horizontalement, les modes situés sur une même ligne ne différant que par leur 
tierce (3 dans les blocs de gauche, <3 dans ceux de droite),

▶▶ les modes verticalement alignés ne différant que par leur 7e (7 dans les blocs du 
haut, <7 dans ceux du bas).

Les 6 modes sont regroupés par paires, possédant chacune une note caractéristique 
notée au centre (4, #4 et <2). Les lignes horizontales et verticales aident à faire le lien, de 
même que pour les relations avec les blocs secondaires aux extrémités (7M#5 et m7<5).

Tableau des modes heptatoniques

Les 2 pages suivantes indiquent la composition complète des modes du tableau, grou-
pés par famille et par paires, telle qu'ils se présentent dans le tableau général.
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Chiffrage des modes majeurs

  7M

Ionien 1 2 3 4 5 6 7 1

Majeur harmonique 1 2 3 4 5 <6 7 1

Lydien 1 2 3 #4 5 6 7 1

Lydien harmonique 1 2 3 #4 5 <6 7 1

Ionien <2 1 <2 3 4 5 6 7 1

Double harmonique 1 <2 3 4 5 <6 7 1

  7

Mixolydien 1 2 3 4 5 6 <7 1

Mixolydien <6 1 2 3 4 5 <6 <7 1

Lydien <7 1 2 3 #4 5 6 <7 1

Lydien mineur 1 2 3 #4 5 <6 <7 1

Mixolydien <2 1 <2 3 4 5 6 <7 1

Phrygien =3 1 <2 3 4 5 <6 <7 1

  7M#5

Ionien #5 1 2 3 4 #5 6 7 1

Lydien #5 1 2 3 #4 #5 6 7 1

Lydien #5 <7 1 2 3 #4 #5 6 <7 1

Unitonique sensible 1 2 3 #4 #5 #6 7 1
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Chiffrage des modes mineurs

  m7M

Mineur mélodique 1 2 <3 4 5 6 7 1

Mineur harmonique 1 2 <3 4 5 <6 7 1

Mineur lydien 1 2 <3 #4 5 6 7 1

Hongrois mineur 1 2 <3 #4 5 <6 7 1

Phrygien majeur 1 <2 <3 4 5 6 7 1

Phrygien harmonique 1 <2 <3 4 5 <6 7 1

  m7

Dorien 1 2 <3 4 5 6 <7 1

Eolien 1 2 <3 4 5 <6 <7 1

Dorien #4 1 2 <3 #4 5 6 <7 1

Eolien #4 1 2 <3 #4 5 <6 <7 1

Dorien <2 1 <2 <3 4 5 6 <7 1

Phrygien 1 <2 <3 4 5 <6 <7 1

  m7<5

Locrien 1 <2 <3 4 <5 <6 <7 1

Locrien =6 1 <2 <3 4 <5 6 <7 1

Dorien <5 1 2 <3 4 <5 6 <7 1

Eolien <5 (locrien =2) 1 2 <3 4 <5 <6 <7 1

Superlocrien 1 <2 <3 <4 <5 <6 <7 1

Superlocrien =6 1 <2 <3 <4 <5 6 <7 1


